Famille Recette

Bilan allergénes :

Nom de la prestation :

Lundi 31 Mars 2025

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Nom recette

SCO MAT ACC CRU

Primaire 5c

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

allergénes

Arachide
Mollusque

Crustacé
“ruits a coques

Moutarde

Entrée CELERI FRAIS INDIENNE OO0 O 0O0«@ 0 g M O O 0O
TABOULE * OO 0O 0 0 0O O O O O O O O
Viande BOULGOUR MEXICAINE (P/COMPLET VG) OO O d O O O O O O 0O 00 O g
HOKI PEPITE POISSON OO 0O o o g M O dd O © O O 0O
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE DE POTIRON* OO o0oo060a6onoaoq0oa00™:0a0™°080c.™:080g.™:08n 0o
Fromage FROMAGE BLANC SUCRE 100GR* OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
FROMAGE FONDU VACHE PICON* OO0 0000y O0O000a0ga0oaooao
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT OO0 O0O0O0O0yd Ooo0ooogoogogoogo g
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mardi 01 Avril 2025
Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE OO 000000 aog o g O O O O
RIZ NICOIS* O Ooo0oo0o0o6on0ooqagaoa0oao d O O O 0O
Viande BOEUF ROTI SCE JUS* OO0 d O O O OO0 O 0O 0 00 4d
DINDE SAUTE SCE 4 EPICES OO0 O0O000d000™0809a080a0800 0
NUGGETS EMMENTAL O 0O o0 0 0 0O M O O O &d 0O O 0O 0O
Légume PETITS POIS* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
SEMOULE * O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad
Fromage COULOMMIERS CC* 12 OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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COULOMMIERS EN/12 AD/10 OO 0000 oOoO«@o0oo0oo0oogooqgog g g
YAOURT AROME* 0o Ooo0o0a0an00ia00«4da0n0a0noanoaoqoaoqoaoaod

Dessert GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* OO 0O o g o M O O 0O & 0O O O O
PUREE POIRE SSAJ* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 02 Avril 2025

Entrée COURGETTES RAPEES SCE FROMAGE BLANC MENTHE OO0 M OO0 d O O M O O O
MORTADELLE #* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande POULET AIGUILLETTE CUITE SCE FORESTIERE OO 0O O O g M O O 0O M 0O O O O
SAUCISSE ROUGAIL # Ooooo06o0oaoaoqoo0o6oqaooqoaoqoa6oqaaoqoao ad
SOJA BOULETTE SCE ROUGAIL O 0O 0O 0O O O O O O 0O O O O O

Légume JARDINIERE DE LEGUMES |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ CREOLE* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE BLANC SUCRE 100GR* OO0 0000 000000gogogo g
GOUDA FRANCAIS IND OooO0Oo0o0o0coO0o0«gvoo0oonooo0oaoqoaoOoad

Dessert CREME DESSERT VANILLE* OO0 0O0O0O0Oyda000a0gi0n°0ogogog g
FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 03 Avril 2025

Entrée PDT VGT FROMAGE BLANC EPICES KEBAB T Y I Y I Y I [ v I I A M O O O
SALADE AMERICAINE OoOoo0oo06on0o6o0oao0o6o0oo o O 0O O 0O

Viande MERLU COEUR SCE NAPOLITAINE OO 0O &da O O O 0O O O O O O O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde
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“ruits a coques

PORC CREPINETTE #* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O M M 0O

TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC

O
O
A
O
O
O
O

YAOURT NATURE SUCRE

Légume COURGETTES CUITES NATURES* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
LENTILLES* O d O O0O0O0O0OO0OOD0OTDOTIDOODO O O
Fromage SAINT PAULIN PORTION O O OO0 dd0O0000O™0°8000 0
O O 0O O 0O O

O 0O 0O 0 0 4 0O 0O

Dessert COMPOTE POMME 5/1 CANELLE (SEAU) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ODooooooo
RAEOOO®RO®X

FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 04 Avril 2025
Entrée SALADE ICEBERG 4G (HO) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0o0ddd000¢d0D0O00a0»0a0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0¢d00.:0
O 0 00 o0¢da0a0.:0g

Viande CREPE CHAMPIGNONS (PLAT)*
GALETTE SARRASIN
GARNITURE BOUCHEE REINE JAMBON #

GARNITURE BOUCHEE REINE VOLAILLE

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Légume PDT LAMELLE SAUTEE Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS CARRE
Dessert CREPE SUCREE FOUREE CHOCOLAT *S

ODoodooooOooOooao
OO0ORNROOROEA

OO0 0O
OO0 0O
OO0 O
K & O
K& O
NN
OO0 O
OO0 0O
OO0 0O
K & O
OO0 0O
OO0 0O
K & O
OO0 O

CREPE SUCREE FOUREE CHOCOLAT CC *S

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 07 Avril 2025
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

58 ¢ 3 s | g s | 3
Famille Recette Nom recette g E § ‘{E ‘g : § %’ §
B - < 5| ¢ : | £
Entrée ACHARDS DE LEGUMES OO0 d O 0O o0oo0googo g O O 0O 0O
TARTINADE OEUF CIBOULETTE OO0 0O0O00OO0OyO0O00O0OMOO0O0O 0O
Viande TIMBALE A L'ESPAGNOLE (GARNITURE) OO0 0000 000™08g0g00gogo g
VEAU HACHE JUs* OO0 d 0 0d O o o0 6o0o6o0oo0d O
Légume RATATOUILLE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ CREOLE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* OO0 0O000d000™080g-.08°00 0
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
Dessert BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE *S OO 0O 0o 0o « M O O O & O 0O O
BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE *S CC* OO 0O 0o oo @ M O O 0O &d O 0O O
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mardi 08 Avril 2025
Entrée BLE PROVENCAL (ENT) OO 0O o o g O O Od M O O 0O
COLESLAW O 0Ooo0oo06o0o6o0oa0o0«da 0 0 M O 0O 0O
Viande DINDE CORDON BLEU* OO 0O o o g M O O O O O 0O O
PANE MOELLEUX GOUDA SURG T R i Y o A I O M O 0O 0O 0O 0 0O O
VEAU SAUTE SCE CARBONNADE OO 0O o o g O 0 O0 O da 0 0 0 0
Légume HARICOTS VERTS PERSIL | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE PDT PATATE DOUCE OO0 0000y O0O000ao0ogaoogaoaoao
Fromage POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 O d O O OJd0O000 0000 g
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 OO0 0000000008000 a4a
YAOURT NATURE SUCRE OO0 0O00OO0Oyd0O00000O0a0ga.a040
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL OO0 0000000900000 g

FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 09 Avril 2025

Entrée CHOU BLANC FRAIS RAVIGOTE OO 000000 ao g M O 0O 0O
RIZ AU THON® O Ooo0o0o0o0o02o0o0o0o0oa0o0oo M O O

Viande DINDE ROTI SCE JUS OO0 d O 0O O O 0000004
PORC SAUTE SCE CHASSEUR # OO0 d O O M OO0 0O 0 0O O 0O 0O
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC OO 0O O g g M OO 0O 0O 0 0 O

Légume COURGETTE DUO CUIT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PDT RONDES * O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE RONDELE AFH* OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
YAOURT AROME* Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * Oooo0oo0o06o00o0osqa0:a0nog™0-™a0noa0o0oaa u

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 10 Avril 2025

Entrée PDT A LHUILE (ENT)* OO 0O O0O0Oo0gogaoqgaoqgaogo g O O O O
RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande COQUILLETTES SCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR OO 0O O O g M O O 0O 0O O 0O O O
POISSON PANE* OO 0O 0 0 0O O O O O O O O O

Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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“ruits a coques

PUREE DE CELERI EPICES-DOUCES OO0 O0OOMM OO OOOOOQOQOOQQ O

Fromage FRAIDOU 150MG CA* OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Dessert BARRE BRETONNE * OO 0O O O g O OO0 O da 0 0 0 04
BARRE BRETONNE BQ OO 0o o000 O O 0O 0O 0 0 0 0
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 11 Avril 2025

Entrée MACEDOINE MAYONNAISE (ENT)* OO 000 o0googog o g M O O O
SAUCISSON AIL BLANC # O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande MERGUEZ TOMATE* OO 0O Ogo o g O OO0 O 0O 0 00 4d
NUGGET BLE CUIT SURG O OO0 d 0O O O O O 0O 0O 0O O 0o Od
PAIN POISSON BLC MSC DIS SCE MOUSSELINE OO 0O 3d O O M O O M O Od

Légume CAROTTE CUIT SV SCE CREME OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
SEMOULE POIS CHICHE I Y I I O N O O O 0O O O 0 0 0O

Fromage FROMAGE BLANC FRUITE OO0 0000 «da0000°0g™08000 g
TOMME NOIRE IND OO o0oo060a6onoaoq0oa00™:0a0™°080c.™:080g.™:08n 0o

Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE SSAJ* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢
Lundi 14 Avril 2025
Entrée CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE* OO 0O 00O o0gOogog o g O O O O4d
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustace
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja
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“ruits a coques

TABOULE * OO 0O 0 0 0O O O O O O O O
Viande BOEUF ROTI SCE AUX OLIVES O OO d Oo O O OO O 0O 000 d

NUGGET BLE CUIT SURG OO0 d O O O OO 0O 0000 g

SAUCISSE DE STRASBOURG#* O 000000 «da0O00080go0ogao0oaogogo g

SAUCISSE DE VOLAILLE* OO0 0000y O0O000g.0a08ao0ooao
Légume POELEE FORESTIERE | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PUREE* O 000000« a00og:080g.0a0a0a0aa0ad
Fromage CAMEMBERT CC ENF/8 AD/8 OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g

CAMEMBERT EN/8 AD/8 OO0 O0O000d000™080a080a0800 0

YAOURT NATURE SUCRE OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
Dessert FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PALMIER SCHX2 OO 0O 0 0 0O M O O 000000

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 15 Avril 2025

Entrée COURGETTES RAPEES SCE FROMAGE BLANC MENTHE OO0 0O dd O O O a g O M O 0O O
RIZ NICOIS* O 0O 0 0 0 0000 0 O O O 0O

Viande DINDE SAUTE SCE ROMARIN OO 0O o o g M O O O 0O O O 0O
OEUFS DURS SAUCE BLANCHE O OO d O O M O O 0O 0O 0 0O O

Légume COQUILLETTES (LEG)* O 0O o0 0 0 0O O O0O0O0O0OO0O080O-0a4d
JARDINIERE DE LEGUMES | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage PETIT MOULE AFH OO0 00000« 0 O O o
YAOURT AROME* Oooo0o0o0Oo0Oo0OvywwoOoOoOoOoaoaoaoaoaoaoaad

Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT* OO0 O0O0O00Ogd000n°L0go0gogog-a >
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques
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FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 16 Avril 2025
Entrée PIEMONTAISE (ENT) O O O O O O o g M O O O ™
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0 d 0O 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

TOMATE ENTIERE *

Viande DAUPHINOIS COURGETTE PDT (P/COMPLET VG)

O Od
A O
O Od
O Od
O Od
O Od

POULET EMINCE SCE BASQUAISE
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*

RATATOUILLE* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O O d 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oood0o000o0a0on0oaonoaoaoano

Fromage EMMENTAL PORT 30G *
PETIT FILOU FRUITE*

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI

ODooooooooad
OROORREIOOX™O

LIEGEOQIS VANILLE CARAMEL*

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 17 Avril 2025

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE OO0 O 0O0O0og g M O O 0O
PATE CAMPAGNE # * OO 0O 0 0 0O M O O O O O O
Viande BOLOGNAISE VF VIANDE* O OO d O O O O O O &d O O O
COLIN PAVE SCE AUX LEGUMES OO 0O O O g O O O O 0O O O 0O
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE OO 0O O O g O O O 0O 0o o g O
Légume BRUNOISE LEGUMES AIL PERSIL* OO0 0O0OOOOOOOQOOoQa Qoo g
SPAGHETTIS* OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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“ruits a coques

Fromage COEUR DE DAME o ooooobooygODO0OO0OO0QCQOGQOOGO-~GQO a
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS OO0 0000Jd0O0O0O0O00a0o00dg

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE OO0 O0O0O0O0O«gd00I0°0QM.0gOQ-0gogo g
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Vendredi 18 Avril 2025

Entrée BETTERAVES FRAMBOISE OO0 O0O0Oo0Oo0OoQQaoQoQaoqQoQaoqQoogogoog g
LENTILLES VINAIGRETTE SV (ENT)* OO0 0Oo0OO0Oogoogoaogo g O O O 0O

Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 OO 0O O g g O 0O O O O O O
PANE MOELLEUX GOUDA SURG O OO 0O o g M O OO 00 0 0
VEAU PAUPIETTE SCE PROVENCALE O 0O 0O O O O O O O 0O & O Od O

Légume PETITS POIS CAROTTES SCE CREME OO0 d O O M O O 0O 0O 00 0 O
SEMOULE * O 0O o0 0 0 0 O O 0000004

Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
FROMAGE RONDELE AUX NOIX O 00O OO0 0600000000

Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GATEAU YAOURT BQ EN/12 AD/8 OO 0O o o g M O OO0 00 04
GATEAU YAOURT EN/12 AD/8 OO 0O O g g M O 0O 0O 0 O O O

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mardi 22 Avril 2025

Entrée PERLES AUX PETITS LEGUMES OO 0O o o g O O Od O O 0O 0O
TOMATE ENTIERE * O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars

2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette g E § '{E % = é’ ag
S G < RS 4
Viande GALETTE VEGETALE BOULGOUR POIS CHICHE OO 0O g 0o g M O O O O O O 0O 0O
GRATIN PATES CHARCUTIER # P/COMPLET O O 0O 0o go g M O O O 0O 0O 0O 0 4d
Légume HARICOTS VERTS PERSIL O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* OO 00000« 00g:000g0q0og0gog g
YAOURT AROME* OooO0oo0o0o0coO0o0«avaoo0onoooOoaoqoaoOoad
Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
MADELEINE (GAT ENV)* OO 0o o000 O O 0O 0O d 0 0 0 0
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Mercredi 23 Avril 2025
Entrée RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RILLETTE THON O Ooo0oo06on0o6o0oao0o«qda 0 0 Y| O O
Viande BOEUF SAUTE VF CUIT SURG SCE TOMATE OLIVE ORIGAN O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE TANDOORI OO 0O g 0o g M O O M O O 0O 0O
TARTE MOZZARELLA EMMENTAL *S CC* OO 0O o o g M O O O M 0O O
Légume COQUILLETTES (LEG)* O 0O 0O O g g O O O O
PETITS POIS* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage PETIT FILOU FRUITE* OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
SAINT PAULIN (A LA COUPE) OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
ST PAULIN BQ OooO0oo0o0o0coO0o0«avaoo0onoooOoaoqoaoOoad
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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“ruits a coques

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Jeudi 24 Avril 2025

Entrée CONCOMBRE COUPE SANS ASSAISONNEMENT [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CONCOMBRE ENTIER [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Viande CHEESE BURGER (-3) OO 0O o o g M O OO0 0 A O
NUGGETS EMMENTAL OO 0O 0 0 0O M OO0 0 0 0 0
Légume FRITES (FOUR) * [[1 [ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
FRITES FRAICHES* [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
Dessert BEIGNET POMME *S CC* OO 0O O O g O OO0 O da 0 0 0 4d
BEIGNET POMME *S* OO 0O 0 0 0O O OO0 d@ 000040
Nom de la prestation : Primaire 5¢
Vendredi 25 Avril 2025
Entrée COLESLAW O O0oo00000OywIioOO0Oyyaga0OO0OAD0O 4
COQUILLETTES COCKTAIL (ENT)* OO0 0O g g O OO0 dd 0O 0O 0O 4
Viande COLIN PAVE SCE CREME * O R Y I O I O M O 0O 0 0 d O O O
CREPE CHAMPIGNONS (PLAT)* OO 0O 0 0 0O M OO0 00 0 0 0
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Famille Recette

Légume

Fromage

Dessert

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars

Nom recette

DINDE JAMBON *

JAMBON BLANC # *

PUREE DE CAROTTES MAISON

RIZ CREOLE*

FROMAGE FONDU VACHE QUI RIT

YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS NATURE SUCRE
FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI

PUREE P/FRAISE SSAJ*

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Lundi 28 Avril 2025

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

CAROTTES RAPEES V. HERBES

RIZ AU SURIMI*

CARBONNARA COQUILLETTES #
COQUILLETTES SCE CREME CHAMPIGNONS
VEAU ROTI FARCI SCE FORESTIERE

CHOU FLEUR CUIT PERSIL

PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*
AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC
FROMAGE BLANC SUCRE 100GR*

DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI

Nom de la prestation : Primaire 5¢

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

ODooooooo
RNAEOOROEA

ODoododoo0OoOooOooo
ROOORROOOOO

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O 0O 0O 0 &8 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O 000 44 0
O O 000 44 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OoOoOoo0oad
OO000®X
OO0O0®RO
OoOoOoo0oad
REEAO
REEOO
OO0Oo0Oagd
OoOoOoo0oad
OOOR”A
ROOOO
OO00®RO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergeéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

O
O
O

2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Moutarde

O Od
O Od
O Od

OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O

O O O
O O O
O O O
O O M
O O M
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
“ruits a coques
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Mardi 29 Avril 2025

Entrée BETTERAVES MAIS VGT OO0 0OO0Oo0Qaoqgaogogo g O O O O
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB OO 0O o o g O 0 O O O0O000:0
Viande COLIN MEUNIERE* O OO g g g M O O O O O 0O
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OO 0O o o g O O O 0O O O Od O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

TOMATE FARCIE (S/PORC) OO 0O 0 0 0O O O 0000 4d O
Légume EPINARD 5/1 SCE CREME OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g

RIZ SCE TOMATE OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
Fromage COULOMMIERS CC* 12 OO0 00000 «da0Oo0on0oongooogo g

COULOMMIERS EN/12 AD/10 OO0 0000y O0O000g.0a08ao0ooao

YAOURT NATURE SUCRE OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* OO 0O O g g M O O O O O 0O 0O

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Mercredi 30 Avril 2025

Entrée HOUMOUS POIS CHICHE O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande CREPE EMMENTAL (PLAT) O O 0O O o g MM O O O M O O O O
DINDE SAUTE SCE AUX HERBES * OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O
POULET EMINCE SCE CURRY* O 0O 0O O g g M O O M O O O 0Od

Légume CAROTTE CUIT SV FONDANTE PERSIL O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PDT RONDES * | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage FRAIDOU 150MG CA* OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) O 060 00°n80°80«aa0:0™10:0:080:08g.a0n0 40

Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL (SEAU) O O 000000y a9 0O 0on0goqgogogoogo o o
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Primaire 5¢

Impr  18/03/2025 14:10 |ALLL | PAGE: 14/ 46




Famille Recette

Vendredi 02 Mai 2025

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Nom recette

MACEDOINE MAYONNAISE (ENT)*
PDT VINAIGRETTE PAPRIKA

PARMENTIER POTIRON SOJA BIO VG (P/COMPLET)
TAJINE POULET VF CRU SURG MOUTON CRU SURG

PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*
SEMOULE *

MIMOLETTE STICK/IND

YAOURT AROME*

FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI
LIEGEOIS CHOCOLAT*

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 31 Mars 2025

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

CELERI FRAIS INDIENNE

TABOULE *

BOULGOUR MEXICAINE (P/COMPLET VG)
HOKI PEPITE POISSON

PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*

PUREE DE POTIRON*

FROMAGE BLANC SUCRE 100GR*

FROMAGE FONDU VACHE PICON*

DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

OO0O0O0000000

ODoOdoooooooo
ROOOOROOOO

allergénes

OO0O00®8O0O0OO0

Arachide
Crustace

“ruits a coques

0000
O/ & O
O0000
0000
KA OO
O/ OO
O0000
0000
OO0~ K
RjOO™
0000

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 &d 0O 0O
O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O

O 8 O 0O 0O M 0O
O o o o O O
O M 0O O O O
O o o o M O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O O O 0O M 0O
O O O O 0O M 0O
O O O O 0O M 0O

O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Oogog Mollusque

A OOO
OO0~ KN
NOOR
] OOO

0000
0000
0000
0000

Moutarde

O 0O
O O o«
O & 0O
O & O
O

O O
O

O M O
O O
O O
O o o
O o o
O o o
O o o
O o o
O o o

Impr  18/03/2025 14:10 |ALL1

PAGE: 15/ 46




Famille Recette

Nom de la prestation :

Mardi 01 Avril 2025

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars

Nom recette

Maternelle 5c¢

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

allergénes

Arachide

Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Moutarde

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE* OO0 0O0OoO0Ooqgaogogaogo g O O O O «4
RIZ NICOIS* O 0Oo0o0o0oo0o0aoOooqo o O 0O O 0O M

Viande BOEUF ROTI SCE JUS* OO0 d O 0O O O 0O 00-080:0a04d
DINDE SAUTE SCE 4 EPICES OO0 0OO00OO0OyqdO0O00O0O0OOIO0QQIOoQIOogo Qo
NUGGETS EMMENTAL O oOoo o0 d M O O 0O d 0O O 0O 0O

Légume PETITS POIS* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
SEMOULE * O 0O o0 0 0 0 O O 0000004

Fromage COULOMMIERS CC* 12 OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
COULOMMIERS EN/12 AD/10 OO0 O0O0O0O0O«gd00I0°0QM.0gOQ-0gogo g
YAOURT AROME* Oooo0o0o0Oo0Oo0O«yvwooOooOooqoaoaoa6oqoaoaad

Dessert GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* OO 0O Ogo o g M O OO0 00 0d
PUREE POIRE SSAJ* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 02 Avril 2025

Entrée COURGETTES RAPEES SCE FROMAGE BLANC MENTHE OO0 d 0O 00 a g g M O O O
MORTADELLE #* O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Viande POULET AIGUILLETTE CUITE SCE FORESTIERE OO 0O g 0o g M O O O d O O 0O 0O
SAUCISSE ROUGAIL # o oooooooOoooOoo0oo0oaoqoaoad
SOJA BOULETTE SCE ROUGAIL OO 0O O O g O O O 0O O O O O

Légume JARDINIERE DE LEGUMES | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

RIZ CREOLE* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE BLANC SUCRE 100GR* O O 000000« a 0gOongoggogoogogogogogo g
GOUDA FRANCAIS IND Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Dessert CREME DESSERT VANILLE* OO 000000« @ 0:0L:08Lgo0ooqgog o o
FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 03 Avril 2025

Entrée PDT VGT FROMAGE BLANC EPICES KEBAB O O O 0O 0O da O Og M O O O
SALADE AMERICAINE O O 0O06o00:0-04d O O O O

Viande MERLU COEUR SCE NAPOLITAINE O M O O O O O O O O O O

PORC CREPINETTE #* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 00 dd000dD0>0O0O0a0a0

TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC

Légume COURGETTES CUITES NATURES* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
LENTILLES* O 4 0 0000000000004
Fromage SAINT PAULIN PORTION O O 000 00080008000 g
YAOURT NATURE SUCRE O O OO0 0O000008€00 0

Dessert COMPOTE POMME 5/1 CANELLE (SEAU) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI

ODoododOooOooOooOoooo
RAEOOOROROOO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 04 Avril 2025

Entrée SALADE ICEBERG 4G (HO) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Od

SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

O O O 4d Md 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O O 0O M 0O
O O O O 0O M 0O

O
O
O
A
O
O
O
O

Viande CREPE CHAMPIGNONS (PLAT)*
GALETTE SARRASIN

GARNITURE BOUCHEE REINE JAMBON #

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

GARNITURE BOUCHEE REINE VOLAILLE

ODooooooo
O0O00ROO®O

Légume PDT LAMELLE SAUTEE Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE FRAIS CARRE O OO0 0O0OJd0O0O0O™0ga0googog g

Dessert CREPE SUCREE FOUREE CHOCOLAT *S O O O « M O O O & O O O
CREPE SUCREE FOUREE CHOCOLAT CC *S O O O « M O O O & O O O

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 07 Avril 2025

Entrée ACHARDS DE LEGUMES OO0 M OO0 O g g O O O O
TARTINADE OEUF CIBOULETTE OO0 O0O000Oyd000O™D0O.080o0o 0

Viande TIMBALE A L'ESPAGNOLE (GARNITURE) OO 000 oOoOo0 aga0:08Logogogoogoogoogo o
VEAU HACHE JUs* OO0 0 0O O O O 0O 0O 0O O u

Légume RATATOUILLE* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
RIZ CREOLE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage CAMEMBERT PORTION* O O0o0do0do0O0o0o0oOy 0O0o0oo0oogogogogogoogo g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS OO0 O0O000d000™080a080a0800 0

Dessert BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE *S OO 0O 0O 0 @ M O O O & O O O
BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE *S CC* OO 0O OO o« M O 0O 0O O O O
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
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Famille Recette

Mardi 08 Avril 2025

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Nom recette

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

allergénes

Mollusque

Arachide
Crustace
“ruits a coques

Moutarde

Entrée BLE PROVENCAL (ENT) OO 0O o o g O O Od M O O O
COLESLAW Oo0Ooo0oo06o0o6o0oa0o0«da 0 0 M O 0O 0O

Viande DINDE CORDON BLEU* OO 0O 0o O O M O 0O O O 0O O u
PANE MOELLEUX GOUDA SURG T R i Y o A I O M O O 0O 0O 0 0O O
VEAU SAUTE SCE CARBONNADE OO 0O o o g O 0 O0 O da 000 0

Légume HARICOTS VERTS PERSIL | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE PDT PATATE DOUCE OO0 0000« O0O00™0ga0ga08gao0ooao

Fromage POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 OO0 000000000000 0
YAOURT NATURE SUCRE OO0 0000y 0O0000OI0OQ. 0g.-0gg 04

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL OO0 000000000000 g
FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI [C[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 09 Avril 2025

Entrée CHOU BLANC FRAIS RAVIGOTE O OO oOoOogoogoaogoaoqgogaogo g M O O O
RIZ AU THON* Oo0Ooo0oo06o0o6o0oa0o0oa6oOoo o Y| O O

Viande DINDE ROTI SCE JUS O OO0 3d O O O O O 0O O O 0 0 0O
PORC SAUTE SCE CHASSEUR # OO0 d O 0O M O O 0O d 0O O O 0O
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC O 0O 0O 0O O O M O O 0O d 0O O O 0O

Légume COURGETTE DUO CUIT [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PDT RONDES * [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE RONDELE AFH* OO0 0000 «da 0090800000 ogo g
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

YAOURT AROME* b oooooo«da0o0on0o0oaonoaonoaoao o
Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * OoOooo0oo0o«da0oo0oaoaooao o O

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 10 Avril 2025

Entrée PDT A LHUILE (ENT)* O Ooo0o0o0o0o02o0o0o0o0oa0o0oo O o oOo d
RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Viande COQUILLETTES SCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR OO 0O g 0o g M O O O O O 0O 0O 0O
POISSON PANE* O oOoo o0 d O o o0 0o Od O O O

Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PUREE DE CELERI EPICES-DOUCES OO0 d000@00000g00 0 g

Fromage FRAIDOU 150MG CA* OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Dessert BARRE BRETONNE * OO 0O O O g O O O 0O 0 O 0O 0
BARRE BRETONNE BQ OO 0o o000 O O 0O 0O 0 0 0 0
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 11 Avril 2025

Entrée MACEDOINE MAYONNAISE (ENT)* OO 000000 aog o g M O O 0O
SAUCISSON AIL BLANC # O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Viande MERGUEZ TOMATE O R Y I O I O O O O 0O 0O 0O O 0o Od
NUGGET BLE CUIT SURG OO0 &da 0O O O OO 0O 0000 g
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Famille Recette

Légume

Fromage

Dessert

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Nom recette

PAIN POISSON BLC MSC DIS SCE MOUSSELINE
CAROTTE CUIT SV SCE CREME

SEMOULE POIS CHICHE

FROMAGE BLANC FRUITE

TOMME NOIRE IND

FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI

PUREE P/FRAISE SSAJ*

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Lundi 14 Avril 2025

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE*
TABOULE *

BOEUF ROTI SCE AUX OLIVES
NUGGET BLE CUIT SURG
SAUCISSE DE STRASBOURG#*
SAUCISSE DE VOLAILLE*
POELEE FORESTIERE

PUREE*

CAMEMBERT CC ENF/8 AD/8
CAMEMBERT EN/8 AD/8
YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI

PALMIER SCHX2

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

ODoooooao
REOOOOO

ODooooooooOooooOoaadga
OO0 O0O0O®RROOOOO0O0

allergénes

Arachide
Gluten
Mollusque

Crustacé
“ruits a coques

OoOoOoo0oad
OO000®X
OO0Oo0Oagd
OoOoOoo0oad
OO0OROX
REORA
OO0Oo0Oagd
OoOoOoo0oad
OO000O®X
OO000®X™
OO000O®X
OoOoOoo0oad

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO0 EOO
OOREIAO
REAOOOO
OO0O00Ooo0oag
OOOO0ORA
OO0O00Ooo0oag
OO0O00Ooo0oag
OO0O00Ooo0oag

0000
0000
0000
0000
0000
0000
O0000

Ne contient aucun allergeéne a déclaration obligatoire.

O 0O O 0O Md &d 0O O

Moutarde

O
O
O

ooooo
OO000[™

Oooooao
OO000XFA

O
O
O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 15 Avril 2025

Entrée COURGETTES RAPEES SCE FROMAGE BLANC MENTHE O 00 d000da00ddda000 «é
RIZ NICOIS* O0O00O0000000«d0™03™0-™:0-«

Viande DINDE SAUTE SCE ROMARIN OO 0O o o g M O O 0O 0 0 0 O
OEUFS DURS SAUCE BLANCHE OO0 d O O M O 0O 0 d 0O O O O

Légume COQUILLETTES (LEG)* OO 0O 0 0 0O O O o0o6o0o6o0oo0aogaoad
JARDINIERE DE LEGUMES [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage PETIT MOULE AFH O oOoo0o0o0of0o0«yao0oo0onoo6onooOoa0oqooOo ad
YAOURT AROME* Oooo0o0o0Oo0Oo0O«yvwooOooOooqoaoaoa6oqoaoaad

Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT* OO0 O0O0Oo0Oo0O«go0oOo0oogoog o g O
FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 16 Avril 2025

Entrée PIEMONTAISE (ENT) OO0 0000000 Md@d0O>OOo0OOo0O«
TOMATE ENTIERE * O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande DAUPHINOIS COURGETTE PDT (P/COMPLET VG) OO0 0000 000™08Lg00gaoogogo g
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

POULET EMINCE SCE BASQUAISE

O O O O M 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
A
O
O
O
O

Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*

RATATOUILLE* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O 0 d 0O
O O O 0O 0O &d 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0o0o0oo«dgoo0o6ono6onoonoaoqgaoano

Fromage EMMENTAL PORT 30G *

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

PETIT FILOU FRUITE*
Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI

LIEGEOQIS VANILLE CARAMEL*

ODoooooao
ORNOORAEO

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Jeudi 17 Avril 2025

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE O OO0 0O OO0 o g M O O 0O
PATE CAMPAGNE # * OO 0O 0 0 0O M O O O O O O

Viande BOLOGNAISE VF VIANDE OO0 d O O O O O O d O 0O O
COLIN PAVE SCE AUX LEGUMES O 0O 0O 0O O O O O O O 0O O O 0O
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE OO 0O O O g O OO OO0 0o d O

Légume BRUNOISE LEGUMES AIL PERSIL* OO0 0000000 o-qggaogoonoqoogogo g
SPAGHETTIS* O 0O 0 0 0O O O O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0

Fromage COEUR DE DAME Ooo0oo0o0Oo0OOo0OOoOoOywoooooOoaoqoaoqoad
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS OO0 0000y O0O000ao0ogaoogaoaoao

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE OO0 0O0O0O0Oyda0000i0q0ogogog g
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 18 Avril 2025
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Famille Recette

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Nom recette
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allergénes

Arachide

Crustacé

“ruits a coques

Gluten

Mollusque

Moutarde

Soja

Entrée BETTERAVES FRAMBOISE O 0O0O00o0O00o0a0nqgaoqoanooaoqoaooOod
LENTILLES VINAIGRETTE SV (ENT)* OO0 oOoo0ooOoogoogoogo g O O O 0O

Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 OO 0O o o g O O O O O O O
PANE MOELLEUX GOUDA SURG O 0O 0O 0O O O M O 0O 0O 0 O 0O O
VEAU PAUPIETTE SCE PROVENCALE OO 0O O g g O O 0O 0O @ 0O O O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Légume PETITS POIS CAROTTES SCE CREME O @ O O M O O O 0O O O 0O O
SEMOULE * O O O 0O O O 0000004
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) O O 0O 0O 0O 0 000™°0804 0 g
FROMAGE RONDELE AUX NOIX O OO M OMMdOODQODOQOOQOOQO O O

Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 0O 0 d &4 0O
O O 0O 0 d &4 0O O

GATEAU YAOURT BQ EN/12 AD/8

OO0O0O0o00Ood
OO0O0O0O0d
O

O Od
& &l
O Od
O Od
O Od
O Od

GATEAU YAOURT EN/12 AD/8

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mardi 22 Avril 2025
Entrée PERLES AUX PETITS LEGUMES O O O O O O O O O O O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0O 0 d d 0 0O O
O 0O 0O 0O d d 0 0O O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

TOMATE ENTIERE *

Viande GALETTE VEGETALE BOULGOUR POIS CHICHE

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

GRATIN PATES CHARCUTIER # P/COMPLET
Légume HARICOTS VERTS PERSIL

PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage CAMEMBERT PORTION* O O OO0 0 000000 ogo d
YAOURT AROME* O 0O 00 0d0000000 0
Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OOO0O0000000
OO0 OO0OX™O

MADELEINE (GAT ENV)*

OO0 00Jd0O0O00¢9d9000a0

Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Mercredi 23 Avril 2025

Entrée RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

c
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E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

RILLETTE THON O 0Ooo0oo06n0o6o0oao0o«da 0 0 Y| O O
Viande BOEUF SAUTE VF CUIT SURG SCE TOMATE OLIVE ORIGAN O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE TANDOORI OO 0O g 0o g M O O M O O 0O 0O
TARTE MOZZARELLA EMMENTAL *S CC* O O O O O O M O OO & O O O 0O
Légume COQUILLETTES (LEG)* I R T O I R I Y I O O O O O O O 0O
PETITS POIS* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage PETIT FILOU FRUITE* OO 00000« 00g:0°0a0g00o0gog g
SAINT PAULIN (A LA COUPE) OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
ST PAULIN BQ OooO0oo0o0o0coO0o0«avaoo0onoooOoaoqoaoOoad
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Jeudi 24 Avril 2025
Entrée CONCOMBRE COUPE SANS ASSAISONNEMENT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
CONCOMBRE ENTIER | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande CHEESE BURGER (-3) I Y I I O N M O O O O « O
NUGGETS EMMENTAL OO 0o o000 M O O O &d O 0O O 0O
Légume FRITES (FOUR) * |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRITES FRAICHES* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
Dessert BEIGNET POMME *S CC* I Y I I O N O O OO0 @ O 0O 0O 0O
BEIGNET POMME *s* O 0O 0O 0 O 0d O O 00 4 0 0 0 040
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
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Nom de la prestation : Maternelle 5¢

Vendredi 25 Avril 2025

Entrée COLESLAW OO0 0000«d 00420 00 |
COQUILLETTES COCKTAIL (ENT)* OO 0O 0O o O OO0 0 dd0 O 0O 4

Viande COLIN PAVE SCE CREME * O OO o0 o g M O 0O 0O 0 0O 0 O0
CREPE CHAMPIGNONS (PLAT)* 0o oo0oaoao M O 0O 0O Md 0O 0O 0O 0O
DINDE JAMBON * [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
JAMBON BLANC # * [C1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Légume PUREE DE CAROTTES MAISON OO0 0000000080000 g
RIZ CREOLE* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE FONDU VACHE QUI RIT OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS NATURE SUCRE OO0 o0o0o0oo0o0 a0 o0o0ogoogoogo g g

Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE SSAJ* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Lundi 28 Avril 2025
Entrée CAROTTES RAPEES V. HERBES OO0 d 0O O 0O 0O 0O O O O 0O 0O 4
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette g g § '{é ‘g = % § £
TEER AR R ?
RIZ AU SURIMI* OO 0O O ] O O O ] O O
Viande CARBONNARA COQUILLETTES # OO 0O Ogo o g M O O O O 0O 0O 0 Od
COQUILLETTES SCE CREME CHAMPIGNONS OO 0O O O g M O O 0O 0O 0O 0O 0O 0O
VEAU ROTI FARCI SCE FORESTIERE O OO 0o 0o O M O 0O 0O & 0O O 0O 0O
Légume CHOU FLEUR CUIT PERSIL | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC OO0 0O0O0O0Oyda0000ga0gwi0naogogog g
FROMAGE BLANC SUCRE 100GR* OO0 0000y O0O000ao0ogaoogaoaoao
Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL OO0 0O0O0O0Oyda0000i0q0ogogog g
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Mardi 29 Avril 2025
Entrée BETTERAVES MAIS VGT OO 000000 aog o g O O 0O 0O
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB O OO0 O 0o g O O 0O 0O 0O 0 0 0O 0O
Viande COLIN MEUNIERE* I Y I I O N M O O O O O 0O
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OO 0O O g g O O O O O O O O
TOMATE FARCIE (S/PORC) O 0O o0 0 0 0O O O 00004 O
Légume EPINARD 5/1 SCE CREME OO0 O0O0O0O0yd Ooo0ooogoogogoogo g
RIZ SCE TOMATE O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad
Fromage COULOMMIERS CC* 12 OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
COULOMMIERS EN/12 AD/10 OO0 O0O0O0O0yd Ooo0ooogoogogoogo g
YAOURT NATURE SUCRE OO0 00000 «da000:090a0a04da
Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

- " g
25 £ g 8| g s | 3
Famille Recette Nom recette E g sl 5 = - 3 s
S o a o = %) ° 8
E 3 TS O | 5 = | =
GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* OO 0O Ogo o g M O O O d0 0 0 4d
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Mercredi 30 Avril 2025
Entrée HOUMOUS POIS CHICHE OO0 0000 «da0Ooo00o0ooqgoo g
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Famille Recette

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars

Nom recette
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[=3
E g
S O
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£ £

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Moutarde

RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande CREPE EMMENTAL (PLAT) O O 0O O o g MM O O O @ O O O O
DINDE SAUTE SCE AUX HERBES * OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O Od
POULET EMINCE SCE CURRY* O O 0O O o g M O O M O O O 0O
Légume CAROTTE CUIT SV FONDANTE PERSIL O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PDT RONDES * | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage FRAIDOU 150MG CA* O Oo0o0o0o0o0o0yg 000 ogoogoog o g
FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) OO0 0Oy a0 o0on0oogooqgog o g
Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL (SEAU) OO0 0O0O0O0Oyda0000i0q0ogogog g
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Maternelle 5¢
Vendredi 02 Mai 2025
Entrée MACEDOINE MAYONNAISE (ENT)* O O 00O g g ogogo g g M O O O
PDT VINAIGRETTE PAPRIKA OO0 d 0O 0O oo g g g O O O O
Viande PARMENTIER POTIRON SOJA BIO VG (P/COMPLET) OO 0O & O O M O O O O O O O
TAJINE POULET VF CRU SURG MOUTON CRU SURG OO 0O O g g O O 0O 0O @ 0O O O
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
SEMOULE * O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad
Fromage MIMOLETTE STICK/IND O O 000000y a9 0O 0on0goqgogogoogo o o
YAOURT AROME* OoOoo0oo06o00o0oa0o0«a0o0oa0oa0on0o o o u
Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
LIEGEOIS CHOCOLAT* OoOoo006n0io6noaoqo0ya00:n0no™:0noa6noa0onoonoaq0O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
“ruits a coques
Mollusque
Moutarde
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£ £

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 31 Mars 2025

Entrée CELERI FRAIS INDIENNE O 00 000 OO MO OOQO M4
TABOULE * OO 0O 0 0 0O O OO 00004

Viande BOULGOUR MEXICAINE (P/COMPLET VG) 0O Ogo 3 d O O O O O 0O 0O O 0O 0 0O
HOKI PEPITE POISSON OO0 0O g g M O M O MM O O O

Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE DE POTIRON* o oo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoOoOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Fromage FROMAGE BLANC SUCRE 100GR* OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
FROMAGE FONDU VACHE PICON* OO0 0O00OO0OyqdO0O00O0O0OIOQ0QQI oqQRIOogo Qo

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR CHOCOLAT OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 01 Avril 2025

Entrée BETTERAVES CUBES VINAIGRETTE OO0 00000000y oOooo «é
RIZ NICOIS* O 000000000 «d00:0ga:080-4«

Viande BOEUF ROTI SCE JUS* OO0 d O 0O O O 0O 00-080:0a04d
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde
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E g
S O
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£ £

“ruits a coques

DINDE SAUTE SCE 4 EPICES OO0 0000 «da0O00g:0°8L0oo0qgoo g

NUGGETS EMMENTAL OO0 0 0 O0d M O 0O 0 dd 0 O O 0O
Légume PETITS POIS* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

SEMOULE * O O 0 0 O O O OO0 O 0O 0 00 4d
Fromage COULOMMIERS CC* 12 OO0 0O0O0O0Oyda0000ga0gwi0naogogog g

COULOMMIERS EN/12 AD/10 OO0 0000 «¢g 0Ooo0Ooo0googogoogoogo g

YAOURT AROME* O 000000« 000O0g?:0°n0-a0a0aa
Dessert GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* O 0O 0O O O g M O O O &dd O O O O

O

PUREE POIRE SSAJ* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 02 Avril 2025

Entrée COURGETTES RAPEES SCE FROMAGE BLANC MENTHE OO0 d 0O 00 a g g M O O O
MORTADELLE #* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande POULET AIGUILLETTE CUITE SCE FORESTIERE OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O
SAUCISSE ROUGAIL # Oo0Ooo0o0o0n0oqoooqooqoaoqoo0oqooqoaoOoaoqo o
SOJA BOULETTE SCE ROUGAIL I Y I I O N O O O 0O O O Od O

Légume JARDINIERE DE LEGUMES O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ CREOLE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE BLANC SUCRE 100GR* OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
GOUDA FRANCAIS IND O 060 00°n80°80«aa0:0™10:0:080:08g.a0n0 40

Dessert CREME DESSERT VANILLE* O O 000000y a9 0o 0gon0gooqgoogoogo o g
FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

Sans
“ruits a coques
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Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 03 Avril 2025

Entrée PDT VGT FROMAGE BLANC EPICES KEBAB OO0 O0O0o0o0o0 Yy 00O ¢¥d 3 000 @
SALADE AMERICAINE OO0 00000004y 0O060oa0n0oaaoo
Viande MERLU COEUR SCE NAPOLITAINE OO O d O O O O O 0 0O 3@ 0 O 0
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé

Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

“ruits a coques

PORC CREPINETTE #* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O 0O 0O M M 0O

TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC

O
O
A
O
O
O
O

YAOURT NATURE SUCRE

Légume COURGETTES CUITES NATURES* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
LENTILLES* O d O O0O0O0O0OO0OOD0OTDOTIDOODO O O
Fromage SAINT PAULIN PORTION O O OO0 dd0O0000O™0°8000 0
O O 0O O 0O O

O 0O 0O 0 0 4 0O 0O

Dessert COMPOTE POMME 5/1 CANELLE (SEAU) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ODooooooo
RAEOOO®RO®X

FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 04 Avril 2025
Entrée SALADE ICEBERG 4G (HO) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

SALADE ICEBERG 4G - BQ (HO) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O 0o0ddd000¢d0D0O00a0»0a0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0¢d00.:0
O 0 00 o0¢da0a0.:0g

Viande CREPE CHAMPIGNONS (PLAT)*
GALETTE SARRASIN
GARNITURE BOUCHEE REINE JAMBON #

GARNITURE BOUCHEE REINE VOLAILLE

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

Légume PDT LAMELLE SAUTEE Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS CARRE
Dessert CREPE SUCREE FOUREE CHOCOLAT *S

ODoodooooOooOooao
OO0ORNROOROEA

OO0 0O
OO0 0O
OO0 O
K & O
K& O
NN
OO0 O
OO0 0O
OO0 0O
K & O
OO0 0O
OO0 0O
K & O
OO0 O

CREPE SUCREE FOUREE CHOCOLAT CC *S

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 07 Avril 2025
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

58 ¢ 3 s | g s | 3
Famille Recette Nom recette g E § ‘{E ‘g : § %’ §
B - < 5| ¢ : | £
Entrée ACHARDS DE LEGUMES OO0 d O 0O o0oo0googo g O O 0O 0O
TARTINADE OEUF CIBOULETTE OO0 0O0O00OO0OyO0O00O0OMOO0O0O 0O
Viande TIMBALE A L'ESPAGNOLE (GARNITURE) OO0 0000 000™08g0g00gogo g
VEAU HACHE JUs* OO0 d 0 0d O o o0 6o0o6o0oo0d O
Légume RATATOUILLE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
RIZ CREOLE* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* OO0 0O000d000™080g-.08°00 0
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
Dessert BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE *S OO 0O 0o 0o « M O O O & O 0O O
BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE *S CC* OO 0O 0o oo @ M O O 0O &d O 0O O
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mardi 08 Avril 2025
Entrée BLE PROVENCAL (ENT) OO 0O o o g O O Od M O O 0O
COLESLAW O 0Ooo0oo06o0o6o0oa0o0«da 0 0 M O 0O 0O
Viande DINDE CORDON BLEU* OO 0O o o g M O O O O O 0O O
PANE MOELLEUX GOUDA SURG T R i Y o A I O M O 0O 0O 0O 0 0O O
VEAU SAUTE SCE CARBONNADE OO 0O o o g O 0 O0 O da 0 0 0 0
Légume HARICOTS VERTS PERSIL | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE PDT PATATE DOUCE OO0 0000y O0O000ao0ogaoogaoaoao
Fromage POINTE DE BRIE CC ENF/7 AD/5 O d O O OJd0O000 0000 g
POINTE DE BRIE EN/7 AD/5 OO0 0000000008000 a4a
YAOURT NATURE SUCRE OO0 0O00OO0Oyd0O00000O0a0ga.a040
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Dessert DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL OO0 0000000900000 g

FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 09 Avril 2025

Entrée CHOU BLANC FRAIS RAVIGOTE OO0 0O0OoO0Ooqgaogogaogo g M O 0O 0O
RIZ AU THON* O Ooo0o0o0o0o02o0o0o0o0oa0o0oo M O O

Viande DINDE ROTI SCE JUS OO0 d O 0O O O 0000004
PORC SAUTE SCE CHASSEUR # OO0 d O O M OO0 0O 0 0O O 0O 0O
TARTE TOMATE COURGETTE AUBERGINE CC OO 0O O g g M OO 0O 0O 0 0 O

Légume COURGETTE DUO CUIT O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
PDT RONDES * O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE RONDELE AFH* OO0 O0O0O0O0Oyg00I0nLgQ.00Oao0gogo g
YAOURT AROME* Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
MOUSSE CHOCOLAT LAIT * Oooo0oo0o06o00o0osqa0:a0nog™0-™a0noa0o0oaa u

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 10 Avril 2025

Entrée PDT A LHUILE (ENT)* OO 000 o0googog o g O O O O
RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande COQUILLETTES SCE MOZZA/GOUDA/CHEDDAR OO 0O O O g M O O 0O 0O O 0O O O
POISSON PANE* OO 0O 0 0 0O O O O O O O O O

Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

PUREE DE CELERI EPICES-DOUCES OO0 O0OOMM OO OOOOOQOQOOQQ O

Fromage FRAIDOU 150MG CA* OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g
FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) Oooo0o0o0Oo0Oo0OvyvwoO0oOooOoaoqoaoaoaoqoaoaad

Dessert BARRE BRETONNE * OO 0O O O g O OO0 O da 0 0 0 04
BARRE BRETONNE BQ OO 0o o000 O O 0O 0O 0 0 0 0
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Vendredi 11 Avril 2025

Entrée MACEDOINE MAYONNAISE (ENT)* OO 000 o0googog o g M O O O
SAUCISSON AIL BLANC # O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Viande MERGUEZ TOMATE* OO 0O Ogo o g O OO0 O 0O 0 00 4d
NUGGET BLE CUIT SURG O OO0 d 0O O O O O 0O 0O 0O O 0o Od
PAIN POISSON BLC MSC DIS SCE MOUSSELINE OO 0O 3d O O M O O M O Od
PAIN POISSON BLC MSC DIS SCE MOUSSELINE CC OO0 d O O M O O M O 0O

Légume CAROTTE CUIT SV SCE CREME OO 00000« 00g:000g0q0og0gog g
SEMOULE POIS CHICHE OO 0O o o g O 0 O O O0O000:0

Fromage FROMAGE BLANC FRUITE OO0 O0O0O0O0ydg O o0oo0oogoogogoogo g
TOMME NOIRE IND OO o0oo06n0i6onoaooq0oyda00™:0:0°™6°0.0a080.:0n

Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PUREE P/FRAISE SSAJ* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 14 Avril 2025
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Famille Recette

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Nom recette

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE*
TABOULE *

BOEUF ROTI SCE AUX OLIVES
NUGGET BLE CUIT SURG
SAUCISSE DE STRASBOURG#*
SAUCISSE DE VOLAILLE*
POELEE FORESTIERE

PUREE*

CAMEMBERT CC ENF/8 AD/8
CAMEMBERT EN/8 AD/8
YAOURT NATURE SUCRE
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI

PALMIER SCHX2

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mardi 15 Avril 2025

Entrée

Viande

Légume

Fromage

COURGETTES RAPEES SCE FROMAGE BLANC MENTHE
RIZ NICOIS*

DINDE SAUTE SCE ROMARIN

OEUFS DURS SAUCE BLANCHE

COQUILLETTES (LEG)*

JARDINIERE DE LEGUMES

PETIT MOULE AFH

YAOURT AROME*

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

ODoodoooooooooad
OO0 O0O0O®RROOOO0O0O0

OO0OO00000d

allergénes

OO0O”O00O00

Gluten
Mollusque

Arachide
Crustace
“ruits a coques

O O O 0O 0 0 0o 0
O o o o O o o
O M 0O O O o o
O M O O O o o
O O 0O 0 0 4 0O 0O
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
O 0O 0O 0 0 4 0O 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O o o o M O O
O d O 0O O & 0O O
O O O 0 0O 0 0 0O
O O O od M O 0O
O &d 0O 0O M O 0O
O O O od O O 0O

Ne contient aucun allergeéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O &d 0O O
O O O 0O O &d 0O O

Moutarde

OOOO0ORA
OO0O0O0o0oa0
OO0O0O0o0oa0
OO0O0O0o0oa0

0000
0000
0000
0000
0000
O0000

O
O
O

OO0O0OF”A
OR”O0OX
OO0XxOO0O
OOoOo0aa

ooooao
OO0O0OJdA

O Od
O Od
O Od

Sésame
Soja

Oooooao
O00O00®A

O
O
O

O Od
O Od
O Od
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

O O O O 0O M 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O
O
O
O
O
®
O

Dessert CREME DESSERT CHOCOLAT*

Od
A O

FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 16 Avril 2025

O 0O 000000 dd0D00a0H4

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O 0O
O O O 0O d 0O 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Entrée PIEMONTAISE (ENT)
TOMATE ENTIERE *
Viande DAUPHINOIS COURGETTE PDT (P/COMPLET VG)

O Od
A O
O Od
O Od
O Od
O Od

POULET EMINCE SCE BASQUAISE
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*

RATATOUILLE* Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O O 0O O d 0O O
O O O 0O O d 0O 0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0O o0oood0oO0on00o0o0onoaonooaoano

Fromage EMMENTAL PORT 30G *

O Od
O Od
O Od
O Od
O Od
O Od

PETIT FILOU FRUITE*

Dessert FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI

ODooooooooad
OROORREIOOXMO

LIEGEOQIS VANILLE CARAMEL*

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 17 Avril 2025

Entrée CELERI FRAIS MAYONNAISE
PATE CAMPAGNE # *

Viande BOLOGNAISE VF VIANDE*
COLIN PAVE SCE AUX LEGUMES

SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE

OO0O00a
OO0O000a0
OO0O00a0d
ROORO®X
OO0O000a0
OO0O00a0d
ORI EAEO
OO0O00®O
OO0O000a0
OO0O00a0d
OO0OO0OR”A
OO0O0OROX™
OO0RROOO
OO0O00a0d
OROO®RO
OO0O0OROX™

Légume BRUNOISE LEGUMES AIL PERSIL*
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette g é % % *g _g g E
853 = S g | 2
SPAGHETTIS* OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
Fromage COEUR DE DAME o ooooobOoyg0O0O0O0Oo0o0oa6oqOoaoaaoqo g
YAOURT BRASSE SUCRE AUX FRUITS OO0 0O00OO0OyqdO0O000O0OO0Q-OQ0QaOogoao
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE OO 000 oOoOo0o0 aga0:0goaogaogogoogoogoogo o
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 18 Avril 2025
Entrée BETTERAVES FRAMBOISE OO0 0O00O0Oo0OoO0OoOgoogoaogoaogoao g
LENTILLES VINAIGRETTE SV (ENT)* OO0 oOoo0ooOoogoogoogo g O O O 0O
Viande BEIGNETS DE POISSON M*2 P*2 A*3 OO 0O g 0o g O O O O O O O
PANE MOELLEUX GOUDA SURG O 0O 0O 0O O O M O 0O 0O 0 O 0O O
VEAU PAUPIETTE SCE PROVENCALE OO 0O O O g M OO OO0 0 O
Légume PETITS POIS CAROTTES SCE CREME I I O I O 7 I I O M O O O 0O O O 0O O
SEMOULE * OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) OO 00000« 00g:000g0q0og0gog g
FROMAGE RONDELE AUX NOIX OO0 00y 0000000000
Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GATEAU YAOURT BQ EN/12 AD/8 OO 0O O g g M O O O d 0 0 0O 0O
GATEAU YAOURT EN/12 AD/8 OO 0O o o g M O OO0 00 04
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mardi 22 Avril 2025
Entrée PERLES AUX PETITS LEGUMES OO 0O O O g O O 0O O O O gd

Impr  18/03/2025 14:10 |ALLL | |PAGE: 401 46




Famille Recette

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars

Nom recette

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Mollusque

2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Moutarde

TOMATE ENTIERE * O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande GALETTE VEGETALE BOULGOUR POIS CHICHE OO 0O O O g M O O 0O 0O O 0O O g
GRATIN PATES CHARCUTIER # P/COMPLET O 0O 0O 0O O O M O O 0O 000 0 O
Légume HARICOTS VERTS PERSIL O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage CAMEMBERT PORTION* O 00000 o0Oy o0O0o0oo0oogogogogogoogo g
YAOURT AROME* OooO0Oo0o0o0coOoo0«gvaooOonoooOoaoqooad
Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
MADELEINE (GAT ENV)* O 0O o0 0 0 0O O O 0O 0O d 0 0 0 0
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Mercredi 23 Avril 2025
Entrée RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
RILLETTE THON O Oo00:0o02o0aa0O 0O M O O
Viande BOEUF SAUTE VF CUIT SURG SCE TOMATE OLIVE ORIGAN O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
POULET AIGUILLETTE CUITE SCE TANDOORI OO g 0o go d M O 0O M O O
TARTE MOZZARELLA EMMENTAL *S CC* I Y I I O N M O O 0O M 0O O
Légume COQUILLETTES (LEG)* O 0O o0 0 0 0O O O 0O o00-0.:0°0-a04ad
PETITS POIS* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage PETIT FILOU FRUITE* OO 00000« 00g:00ag0q0oq0gg g
SAINT PAULIN (A LA COUPE) OO0 0000y O0O000ao0ogaoogaoaoao
ST PAULIN BQ OooO0oo0o0o0coO0o0«avaoo0onoooOoaoqoaoOoad
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE OO0 O0O0O0O0Ogd00gI0nLga00googoogoo o
FRUIT MERCREDI MARS AVRIL MAI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Jeudi 24 Avril 2025

Entrée CONCOMBRE COUPE SANS ASSAISONNEMENT O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
CONCOMBRE ENTIER O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Viande CHEESE BURGER (-3) O O 0O O o g M O O O O O
NUGGETS EMMENTAL OO0 0O 0O 0d M O 0O 0O 0O O 0O 0O
Légume FRITES (FOUR) * |:| Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FRITES FRAICHES* O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) O O 000000« a 0gOongoggogoogogogogogo g
Dessert BEIGNET POMME *S CC* OO 0O 0O O O O O 0O 0O & O O 0O 0O
BEIGNET POMME *s* O oOoooo g O 000 «d00a0.:0
Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
Vendredi 25 Avril 2025
Entrée COLESLAW O Oo0Oo6o0o6o0ooqos«a0od M O 0O 0O
COQUILLETTES COCKTAIL (ENT)* OO g oo go g O O O M O O O
Viande COLIN PAVE SCE CREME * O O 0O 0o go g M O O O Od O O O
CREPE CHAMPIGNONS (PLAT)* OO g oo go g M O O 0O 0 O O O
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Famille Recette

Légume

Fromage

Dessert

Bilan allergénes du Lundi 31 Mars

Nom recette

DINDE JAMBON *

JAMBON BLANC # *

PUREE DE CAROTTES MAISON

RIZ CREOLE*

FROMAGE FONDU VACHE QUI RIT

YAOURT LOCAL PETIT FREVILLAIS NATURE SUCRE
FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI

PUREE P/FRAISE SSAJ*

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Lundi 28 Avril 2025

Entrée

Viande

Légume

Fromage

Dessert

CAROTTES RAPEES V. HERBES

RIZ AU SURIMI*

CARBONNARA COQUILLETTES #
COQUILLETTES SCE CREME CHAMPIGNONS
VEAU ROTI FARCI SCE FORESTIERE

CHOU FLEUR CUIT PERSIL

PLAT COMPLET PAS DE LEGUME*
AGREMENT EMMENTAL RAPE VRAC
FROMAGE BLANC SUCRE 100GR*

DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL
FRUIT LUNDI MARS AVRIL MAI

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

ODooooooo
RNAEOOROEA

ODoododoo0OoOooOooo
ROOORROOOOO

allergénes

Arachide
Crustacé

“ruits a coques

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O 0O 0O 0 &8 0O
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
O O 000 44 0
O O 000 44 0

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OoOoOoo0oad
OO000®X
OO0O0®RO
OoOoOoo0oad
REEAO
REEOO
OO0Oo0Oagd
OoOoOoo0oad
OOOR”A
ROOOO
OO00®RO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0
O 0 00 0 4 0

Ne contient aucun allergeéne a déclaration obligatoire.

Mollusque

O
O
O

2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Moutarde

O Od
O Od
O Od

OO0 0O
OO0 0O
OO0 0O

O O O
O O O
O O O
O O M
O O M
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allergénes
Arachide
Crustacé
“ruits a coques
Mollusque
Moutarde

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Mardi 29 Avril 2025

Entrée BETTERAVES MAIS VGT OO0 0OO0Oo0Qaoqgaogogo g O O O O
SEMOULE TOMATE POIVRON EPICE KEBAB OO 0O o o g O 0 O O O0O000:0
Viande COLIN MEUNIERE* O OO g g g M O O O O O 0O
SOJA BOULETTE SCE TOMATE OO 0O o o g O O O 0O O O Od O
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Gluten
Mollusque
Moutarde
Sésame
Soja

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

TOMATE FARCIE (S/PORC) OO 0O 0 0 0O O O 0000 4d O
Légume EPINARD 5/1 SCE CREME OO0 0O0O0O0«da0O0o0n80o0ooqgoogo g

RIZ SCE TOMATE OO 0O 0 0 0O O O 0O0O0-0-a0n0aa0aad
Fromage COULOMMIERS CC* 12 OO0 00000 «da0Oo0on0oongooogo g

COULOMMIERS EN/12 AD/10 OO0 0000y O0O000g.0a08ao0ooao

YAOURT NATURE SUCRE OO0 O0O000d000™080a080a0800 0
Dessert FRUIT MARDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GALETTE BRETONNE (GAT ENV)* OO 0O O g g M O O O O O 0O 0O

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢

Mercredi 30 Avril 2025

Entrée HOUMOUS POIS CHICHE O O 000000« @ 0gOon0goqgogoogogogogogo g
RADIS FRAIS O Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Viande CREPE EMMENTAL (PLAT) O O 0O O o g MM O O O M O O O O
DINDE SAUTE SCE AUX HERBES * OO 0O 0o o g MM O O 0O d O O O O
POULET EMINCE SCE CURRY* O 0O 0O O g g M O O M O O O 0Od

Légume CAROTTE CUIT SV FONDANTE PERSIL O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PDT RONDES * | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Fromage FRAIDOU 150MG CA* OO OO0 000« 00g0g 040 o0 g g
FROMAGE FRAIS SUCRE (60G) O 060 00°n80°80«aa0:0™10:0:080:08g.a0n0 40

Dessert CREME PATISSIERE CARAMEL (SEAU) O O 000000y a9 0O 0on0goqgogogoogo o o
FRUIT JEUDI MARS AVRIL MAI | Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Nom de la prestation : Accompagnant 5¢
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Bilan allergénes du Lundi 31 Mars 2025 au Dimanche 4 Mai 2025.

Famille Recette Nom recette

allersénes
Arachide
Crustacé
Mollusque
Moutarde

“ruits a coques

c
&
S
[=3
E g
S O
& &
£ £

Vendredi 02 Mai 2025

Entrée MACEDOINE MAYONNAISE (ENT)* OO0 0O00O00ogoaogo g M O O 0O

PDT VINAIGRETTE PAPRIKA O OO d00000OgOdg O O O 0O
Viande PARMENTIER POTIRON SOJA BIO VG (P/COMPLET) O OO0 3d O O M O O O O O O O

TAJINE POULET VF CRU SURG MOUTON CRU SURG OO 0O o o g O O O O &d O 0O O
Légume PLAT COMPLET PAS DE LEGUME* | Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

SEMOULE * OO0 00 0d O O O O od
Fromage MIMOLETTE STICK/IND OO0 O 000 a0 0 O 0O

YAOURT AROME* O 0Ooo0oo06o0o6o0oa0o0«qa 0 0 O 0O
Dessert FRUIT VENDREDI MARS AVRIL MAI [[1 [ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

LIEGEOIS CHOCOLAT* Oooo0o0Oo0Oo0Oo0OvyvwioOoOoOoOooaoOoaomqgad
A compléter.
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