
Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Bilan allergènes : SCO MAT ACC CRU

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 03 Mars 2025

Entrée Chou blanc sauce ravigote -  PRI

Pâtes du soleil (pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Viande Hoki pané -  PRI

Nuggets de blé -  PRI

Rôti de boeuf sauce aux olives -  PRI

Légume Jardinière de légumes au jus -  PRI

Pommes boulangères -  PRI

Fromage Camembert -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 04 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Radis -  PRI

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux légumes (Carottes, navet, pdt, poireaux) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux légumes (en seau) -  PRI

Viande Boulettes de lentilles jaune sauce colombo -  PRI

Rôti de porc sauce diable # -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes persillées -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Coulommiers à la coupe -  PRI

Coulommiers à la coupe -  PRI

Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Galette bretonne -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 05 Mars 2025

Entrée Fenouil vinaigrette -  PRI

Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) -  PRI

Viande Haché au veau sauce provençale -  PRI

Samoussa de légumes -  PRI

Sauté de dinde au curry -  PRI

Légume Purée de panais -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Saint Paulin -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Mousse saveur café -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 06 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  PRI

Viande Chausson tomate mozzarella -  PRI

VIANDE KEBAB JUS -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  PRI

Fromage AGREMENT CREME FOUETTE VANILLE /100 -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Dessert Gaufre -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 07 Mars 2025

Entrée Chou rouge vinaigrette -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  PRI

Viande Dés de poisson sauce aurore -  PRI

POULET AIGUILLETTE CUITE SCE BASQUAISE -  PRI

Tarte tomate, courgette, aubergine -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  PRI

Tortis -  PRI

Fromage Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  PRI

Fromage nature Petit Moule -  PRI

Dessert Crème dessert saveur vanille -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Lundi 10 Mars 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  PRI

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  PRI

Viande Cordon bleu de dinde -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tajine de pois chiche -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Fromage à l'ail et fines herbes Boursin -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Mousse chocolat au lait -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 11 Mars 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  PRI

Quinoa provençal (quinoa, brunoise de légumes, vgt) -  PRI

Soupe au potiron -  PRI

Soupe potiron (en seau) -  PRI

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce crème -  PRI

Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) -  PRI

Sauté de dinde à la catalane -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Brocolis -  PRI

Macaronis -  PRI

Fromage Pointe de brie -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Pointe de brie -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Palmiers (sachet de 2) -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 12 Mars 2025

Entrée Macédoine mayonnaise -  PRI

Salade de pâtes et mozzarella -  PRI

Viande Emincé de poulet sauce aux herbes -  PRI

Mijoté de porc sauce basilic # -  PRI

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  PRI

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 13 Mars 2025

Entrée Acras à la morue -  PRI

Haricots verts vinaigrette -  PRI

Potage aux brocolis -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Soupe brocolis (en seau) -  PRI

Viande Nuggets à l'emmental -  PRI

PORC SAUTE SCE NORMANDE # -  PRI

Sauté de boeuf sauce au thym -  PRI

Légume Blé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Carottes fondantes persillées -  PRI

Fromage Fromage blanc aromatisé Danonino -  PRI

Spécialité fromagère Fraidou -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Liégeois saveur vanille caramel -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 14 Mars 2025

Entrée Lentilles vinaigrette -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  PRI

Viande Crêpe aux champignons -  PRI

Filet de colin sauce romarin -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Roti de boeuf -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Printanière de légumes -  PRI

Purée de pommes de terre -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Gouda -  PRI

Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Gâteau facon financier -  PRI

Gateau façon financier -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 17 Mars 2025

Entrée Achards de légumes -  PRI

Crêpe à l'emmental -  PRI

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce basquaise -  PRI

Sauce bolognaise végétarienne -  PRI

Légume COQUILLETTES LOCALES -  PRI

Poélée crétoise (Courgette, aubergine) -  PRI

Fromage Emmental râpé -  PRI

Fromage frais sucré à base de fruits -  PRI

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 18 Mars 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  PRI

Rillettes au thon -  PRI

Soupe à la tomate (seau) -  PRI

Soupe à la tomate -  PRI

Viande Pané moelleux au gouda -  PRI

Rissolette de porc # -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Rôti de veau au jus -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Flageolets -  PRI

PETITS POIS CAROTTES SCE CREME -  PRI

Fromage Camembert -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Mini choux patissiers -  PRI

MINI CHOUX PATISSIERS BQ -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 19 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 pomelo -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.1/2 pomelo -  PRI

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  PRI

Viande Boulette au boeuf, sauce tomate olive et origan -  PRI

Nuggets de blé -  PRI

POISSON PEPITE CEREALES* -  PRI

Légume Fondue de poireaux sauce à la crème -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre rondes -  PRI

Fromage Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  PRI

Spécialité fromagère Cantadou ail & fines herbes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Madeleine -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 20 Mars 2025

Entrée Semoule aux tomates, poivrons et épices -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe à la provençale (en seau) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) -

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate (entière) -  PRI

Viande Blanquette de dinde -  PRI

Oeufs durs sauce mornay -  PRI

Légume Epinards sauce à la crème -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Edam -  PRI

Fromage à pâte pressée Edam -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/fraise -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 21 Mars 2025
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Entrée Gougères emmental et comté AOP -  PRI

Viande Crepe à l'emmental -  PRI

POTEE GARNIE# -  PRI

Saucisse de volaille -  PRI

Légume Légumes potée -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Dessert Cake aux poires et chocolat -  PRI

Cake aux poires et chocolat -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 24 Mars 2025

Entrée Carottes rapées au fromage blanc -  PRI

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  PRI

Viande Fricassée de poisson sce crème petits légumes -  PRI

PORC SAUTE TANDOORI # -  PRI

Tarte tomate, courgette, aubergine -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  PRI

Tortis -  PRI

Fromage Cantal jeune AOP -  PRI

CANTAL JEUNE AOP CC -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Liégeois saveur vanille caramel -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 25 Mars 2025

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  PRI

Coquillettes aux petits légumes -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Soupe courgette au fromage fondu (en seau) -  PRI

Soupe courgette fromage fondu -  PRI

Viande POULET AIGUILLETTE CUITE SCE BASQUAISE -  PRI

Rôti de dinde sauce aux herbes -  PRI

Samoussa de légumes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes persillées -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Emmental -  PRI

Yaourt brassé sucré aux fruits -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Mousse chocolat au lait -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mercredi 26 Mars 2025

Entrée HARICOTS BLANCS SCE PESTO (ENT) -  PRI

Houmous de brocolis -  PRI

Viande Paupiette veau sauce bercy -  PRI

RAVIOLIS AUX SIX LEGUMES -  PRI

RAVIOLIS BOEUF TOMATE* -  PRI

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  PRI

Fromage frais sucré au lait entier -  PRI

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Jeudi 27 Mars 2025

Entrée Coleslaw rouge (carotte, chou rouge, mayonnaise) -  PRI

Pâté de campagne # -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe à la carotte -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux carottes (en seau) -  PRI

Viande Nuggets à l'emmental -  PRI

Nuggets de poulet -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Sauté de boeuf VF sauce tomate olive et origan -  PRI

Légume Blé -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  PRI

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  PRI

Fromage nature Petit Moule -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Petit beurre -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Vendredi 28 Mars 2025

Entrée Pommes de terre à l'huile -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Radis -  PRI

Viande Chausson tomate mozzarella -  PRI

Parmentier au poisson (poisson blanc et saumon PMD) -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Légume Gratin de courgettes -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Fromage Camembert -  PRI

Yaourt nature sucré -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Smoothie abricot, pomme, banane -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Lundi 31 Mars 2025

Entrée Céleri frais sauce indienne -  PRI

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  PRI

Viande Boulgour à la mexicaine -  PRI

Pépites de hoki panées -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  PRI

Purée de potiron -  PRI

Fromage Fromage fondu vache picon -  PRI

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  PRI

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  PRI

Nom de la prestation : Primaire 5c

Mardi 01 Avril 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  PRI

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  PRI
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Viande Nuggets à l'emmental -  PRI

Rôti de boeuf sauce jus -  PRI

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  PRI

Semoule -  PRI

Fromage Coulommiers à la coupe -  PRI

Coulommiers à la coupe -  PRI

Yaourt sucré aromatisé -  PRI

Dessert Galette bretonne -  PRI

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  PRI

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 03 Mars 2025

Entrée Chou blanc sauce ravigote -  MAT

Pâtes du soleil (pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Viande Hoki pané -  MAT

Nuggets de blé -  MAT

Rôti de boeuf sauce aux olives -  MAT

Légume Jardinière de légumes au jus -  MAT

Pommes boulangères -  MAT

Fromage Camembert -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 04 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Radis -  MAT

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux légumes (Carottes, navet, pdt, poireaux) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux légumes (en seau) -  MAT

Viande Boulettes de lentilles jaune sauce colombo -  MAT

Rôti de porc sauce diable # -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes persillées -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage Coulommiers à la coupe -  MAT

Coulommiers à la coupe -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Galette bretonne -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 05 Mars 2025

Entrée Fenouil vinaigrette -  MAT

Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) -  MAT

Viande Haché au veau sauce provençale -  MAT

Samoussa de légumes -  MAT

Sauté de dinde au curry -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Légume Purée de panais -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Saint Paulin -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Mousse saveur café -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 06 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  MAT

Viande Chausson tomate mozzarella -  MAT

VIANDE KEBAB JUS -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  MAT

Fromage AGREMENT CREME FOUETTE VANILLE /100 -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Dessert Gaufre -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 07 Mars 2025

Entrée Chou rouge vinaigrette -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  MAT

Viande Dés de poisson sauce aurore -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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POULET AIGUILLETTE CUITE SCE BASQUAISE -  MAT

Tarte tomate, courgette, aubergine -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  MAT

Tortis -  MAT

Fromage Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  MAT

Fromage nature Petit Moule -  MAT

Dessert Crème dessert saveur vanille -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 10 Mars 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  MAT

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  MAT

Viande Cordon bleu de dinde -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tajine de pois chiche -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Fromage à l'ail et fines herbes Boursin -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Mousse chocolat au lait -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 11 Mars 2025
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Entrée Carottes râpées vinaigrette -  MAT

Quinoa provençal (quinoa, brunoise de légumes, vgt) -  MAT

Soupe au potiron -  MAT

Soupe potiron (en seau) -  MAT

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce crème -  MAT

Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) -  MAT

Sauté de dinde à la catalane -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Brocolis -  MAT

Macaronis -  MAT

Fromage Pointe de brie -  MAT

Pointe de brie -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Palmiers (sachet de 2) -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 12 Mars 2025

Entrée Macédoine mayonnaise -  MAT

Salade de pâtes et mozzarella -  MAT

Viande Emincé de poulet sauce aux herbes -  MAT

Mijoté de porc sauce basilic # -  MAT

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  MAT

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 13 Mars 2025

Entrée Acras à la morue -  MAT

Haricots verts vinaigrette -  MAT

Soupe aux brocolis -  MAT

Soupe brocolis (en seau) -  MAT

Viande Nuggets à l'emmental -  MAT

PORC SAUTE SCE NORMANDE # -  MAT

Sauté de boeuf sauce au thym -  MAT

Légume Blé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Carottes fondantes persillées -  MAT

Fromage Fromage blanc aromatisé Danonino -  MAT

Spécialité fromagère Fraidou -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Liégeois saveur vanille caramel -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 14 Mars 2025

Entrée Lentilles vinaigrette -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  MAT

Viande Crêpe aux champignons -  MAT

Filet de colin sauce romarin -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Roti de boeuf -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Printanière de légumes -  MAT

Purée de pommes de terre -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Gouda -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Gâteau facon financier -  MAT

Gateau façon financier -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 17 Mars 2025

Entrée Achards de légumes -  MAT

Crêpe à l'emmental -  MAT

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce basquaise -  MAT

Sauce bolognaise végétarienne -  MAT

Légume COQUILLETTES LOCALES -  MAT

Poélée crétoise (Courgette, aubergine) -  MAT

Fromage Emmental râpé -  MAT

Fromage frais sucré à base de fruits -  MAT

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  MAT
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 18 Mars 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  MAT

Rillettes au thon -  MAT

Soupe à la tomate (seau) -  MAT

Soupe à la tomate -  MAT

Viande Pané moelleux au gouda -  MAT

Rissolette de porc # -  MAT

Rôti de veau au jus -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Flageolets -  MAT

PETITS POIS CAROTTES SCE CREME -  MAT

Fromage Camembert -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Mini choux patissiers -  MAT

MINI CHOUX PATISSIERS BQ -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 19 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 pomelo -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.1/2 pomelo -  MAT

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  MAT

Impr 27/01/2025 14:02 ALL1 PAGE: 22 / 44



Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Viande Boulette au boeuf, sauce tomate olive et origan -  MAT

Nuggets de blé -  MAT

POISSON PEPITE CEREALES* -  MAT

Légume Fondue de poireaux sauce à la crème -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre rondes -  MAT

Fromage Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  MAT

Spécialité fromagère Cantadou ail & fines herbes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Madeleine -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 20 Mars 2025

Entrée Semoule aux tomates, poivrons et épices -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe à la provençale (en seau) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) -

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate (entière) -  MAT

Viande Blanquette de dinde -  MAT

Oeufs durs sauce mornay -  MAT

Légume Epinards sauce à la crème -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Edam -  MAT

Fromage à pâte pressée Edam -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/fraise -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 21 Mars 2025

Entrée Gougères emmental et comté AOP -  MAT

Viande Crepe à l'emmental -  MAT

POTEE GARNIE# -  MAT

Saucisse de volaille -  MAT

Légume Légumes potée -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Dessert Cake aux poires et chocolat -  MAT

Cake aux poires et chocolat -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 24 Mars 2025

Entrée Carottes rapées au fromage blanc -  MAT

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  MAT

Viande Fricassée de poisson sce crème petits légumes -  MAT

PORC SAUTE TANDOORI # -  MAT

Tarte tomate, courgette, aubergine -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  MAT

Tortis -  MAT

Fromage Cantal jeune AOP -  MAT
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CANTAL JEUNE AOP CC -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Liégeois saveur vanille caramel -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 25 Mars 2025

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  MAT

Coquillettes aux petits légumes -  MAT

Soupe courgette au fromage fondu (en seau) -  MAT

Soupe courgette fromage fondu -  MAT

Viande POULET AIGUILLETTE CUITE SCE BASQUAISE -  MAT

Rôti de dinde sauce aux herbes -  MAT

Samoussa de légumes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes persillées -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Emmental -  MAT

Yaourt brassé sucré aux fruits -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Mousse chocolat au lait -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mercredi 26 Mars 2025

Entrée HARICOTS BLANCS SCE PESTO (ENT) -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette
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Houmous de brocolis -  MAT

Viande Paupiette veau sauce bercy -  MAT

RAVIOLIS AUX SIX LEGUMES -  MAT

RAVIOLIS BOEUF TOMATE* -  MAT

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  MAT

Fromage frais sucré au lait entier -  MAT

Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Jeudi 27 Mars 2025

Entrée Coleslaw rouge (carotte, chou rouge, mayonnaise) -  MAT

Pâté de campagne # -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe à la carotte -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux carottes (en seau) -  MAT

Viande Nuggets à l'emmental -  MAT

Nuggets de poulet -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Sauté de boeuf VF sauce tomate olive et origan -  MAT

Légume Blé -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  MAT

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  MAT

Fromage nature Petit Moule -  MAT
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Petit beurre -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Vendredi 28 Mars 2025

Entrée Pommes de terre à l'huile -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Radis -  MAT

Viande Chausson tomate mozzarella -  MAT

Parmentier au poisson (poisson blanc et saumon PMD) -  MAT

Légume Gratin de courgettes -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Fromage Camembert -  MAT

Yaourt nature sucré -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Smoothie abricot, pomme, banane -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Lundi 31 Mars 2025

Entrée Céleri frais sauce indienne -  MAT

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  MAT

Viande Boulgour à la mexicaine -  MAT

Pépites de hoki panées -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  MAT

Purée de potiron -  MAT
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Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.
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Fromage Fromage fondu vache picon -  MAT

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  MAT

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  MAT

Nom de la prestation : Maternelle 5c

Mardi 01 Avril 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  MAT

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  MAT

Viande Nuggets à l'emmental -  MAT

Rôti de boeuf sauce jus -  MAT

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  MAT

Semoule -  MAT

Fromage Coulommiers à la coupe -  MAT

Coulommiers à la coupe -  MAT

Yaourt sucré aromatisé -  MAT

Dessert Galette bretonne -  MAT

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  MAT

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 03 Mars 2025

Entrée Chou blanc sauce ravigote -  ACC

Pâtes du soleil (pâtes, tomates, poivrons, huile d'olive) -

Impr 27/01/2025 14:02 ALL1 PAGE: 28 / 44



Bilan allergènes du Samedi 1 Mars 2025 au Mardi 1 Avril 2025.

Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Viande Hoki pané -  ACC

Nuggets de blé -  ACC

Rôti de boeuf sauce aux olives -  ACC

Légume Jardinière de légumes au jus -  ACC

Pommes boulangères -  ACC

Fromage Camembert -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 04 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Radis -  ACC

Semoule aux tomates, poivrons et épices -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux légumes (Carottes, navet, pdt, poireaux) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux légumes (en seau) -  ACC

Viande Boulettes de lentilles jaune sauce colombo -  ACC

Rôti de porc sauce diable # -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes persillées -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Coulommiers à la coupe -  ACC

Coulommiers à la coupe -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC
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Galette bretonne -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 05 Mars 2025

Entrée Fenouil vinaigrette -  ACC

Piémontaise (pdt, tomate, oeuf, mayo) -  ACC

Viande Haché au veau sauce provençale -  ACC

Samoussa de légumes -  ACC

Sauté de dinde au curry -  ACC

Légume Purée de panais -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Saint Paulin -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Mousse saveur café -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 06 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade composée (salade verte 4ème gamme) -  ACC

Viande Chausson tomate mozzarella -  ACC

VIANDE KEBAB JUS -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Frites (four) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Frites fraiches -  ACC
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Fromage AGREMENT CREME FOUETTE VANILLE /100 -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Dessert Gaufre -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 07 Mars 2025

Entrée Chou rouge vinaigrette -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Saucisson à l'ail blanc # -  ACC

Viande Dés de poisson sauce aurore -  ACC

POULET AIGUILLETTE CUITE SCE BASQUAISE -  ACC

Tarte tomate, courgette, aubergine -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Haricots verts -  ACC

Tortis -  ACC

Fromage Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  ACC

Fromage nature Petit Moule -  ACC

Dessert Crème dessert saveur vanille -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 10 Mars 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  ACC

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  ACC

Viande Cordon bleu de dinde -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tajine de pois chiche -  ACC
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Famille Recette Nom recette

In
fo

rm
at

io
n

In
co

m
pl

èt
e

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

C
el

er
i

C
ru

st
ac

é

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Ratatouille -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Fromage à l'ail et fines herbes Boursin -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Mousse chocolat au lait -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 11 Mars 2025

Entrée Carottes râpées vinaigrette -  ACC

Quinoa provençal (quinoa, brunoise de légumes, vgt) -  ACC

Soupe au potiron -  ACC

Soupe potiron (en seau) -  ACC

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce crème -  ACC

Sauce aux 3 fromages (mozza, gouda, cheddar) -  ACC

Sauté de dinde à la catalane -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Brocolis -  ACC

Macaronis -  ACC

Fromage Pointe de brie -  ACC

Pointe de brie -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Palmiers (sachet de 2) -  ACC
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Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 12 Mars 2025

Entrée Macédoine mayonnaise -  ACC

Salade de pâtes et mozzarella -  ACC

Viande Emincé de poulet sauce aux herbes -  ACC

Mijoté de porc sauce basilic # -  ACC

Tarte à la mozzarella, fromage blanc, emmental -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Tomme -  ACC

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pommes -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 13 Mars 2025

Entrée Acras à la morue -  ACC

Haricots verts vinaigrette -  ACC
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Potage aux brocolis -  ACC

Soupe brocolis (en seau) -  ACC

Viande Nuggets à l'emmental -  ACC

PORC SAUTE SCE NORMANDE # -  ACC

Sauté de boeuf sauce au thym -  ACC

Légume Blé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Carottes fondantes persillées -  ACC

Fromage Fromage blanc aromatisé Danonino -  ACC

Spécialité fromagère Fraidou -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Liégeois saveur vanille caramel -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 14 Mars 2025

Entrée Lentilles vinaigrette -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Salade iceberg (variété de salade croquante) -  ACC

Viande Crêpe aux champignons -  ACC

Filet de colin sauce romarin -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Roti de boeuf -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Printanière de légumes -  ACC

Purée de pommes de terre -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Gouda -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Gâteau facon financier -  ACC

Gateau façon financier -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c
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Lundi 17 Mars 2025

Entrée Achards de légumes -  ACC

Crêpe à l'emmental -  ACC

Viande Pavé de colin d'Alaska sauce basquaise -  ACC

Sauce bolognaise végétarienne -  ACC

Légume COQUILLETTES LOCALES -  ACC

Poélée crétoise (Courgette, aubergine) -  ACC

Fromage Emmental râpé -  ACC

Fromage frais sucré à base de fruits -  ACC

Dessert Crème dessert saveur chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 18 Mars 2025

Entrée Céleri frais mayonnaise -  ACC

Rillettes au thon -  ACC

Soupe à la tomate (seau) -  ACC

Soupe à la tomate -  ACC

Viande Pané moelleux au gouda -  ACC

Rissolette de porc # -  ACC

Rôti de veau au jus -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Flageolets -  ACC

PETITS POIS CAROTTES SCE CREME -  ACC

Fromage Camembert -  ACC
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Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Mini choux patissiers -  ACC

MINI CHOUX PATISSIERS BQ -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 19 Mars 2025

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Entrée 1/2 pomelo -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.1/2 pomelo -  ACC

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  ACC

Viande Boulette au boeuf, sauce tomate olive et origan -  ACC

Nuggets de blé -  ACC

POISSON PEPITE CEREALES* -  ACC

Légume Fondue de poireaux sauce à la crème -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Pommes de terre rondes -  ACC

Fromage Fromage frais sucré aux fruits Petit Filou -  ACC

Spécialité fromagère Cantadou ail & fines herbes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Madeleine -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 20 Mars 2025

Entrée Semoule aux tomates, poivrons et épices -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe à la provençale (en seau) -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe provencale (courgette, aubergine, poivrons, tomate) -

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Tomate (entière) -  ACC

Viande Blanquette de dinde -  ACC

Oeufs durs sauce mornay -  ACC

Légume Epinards sauce à la crème -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Riz -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Edam -  ACC

Fromage à pâte pressée Edam -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de pomme/fraise -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 21 Mars 2025

Entrée Gougères emmental et comté AOP -  ACC

Viande Crepe à l'emmental -  ACC

POTEE GARNIE# -  ACC

Saucisse de volaille -  ACC

Légume Légumes potée -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Fromage frais sucré au lait entier -  ACC

Dessert Cake aux poires et chocolat -  ACC

Cake aux poires et chocolat -  ACC
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Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 24 Mars 2025

Entrée Carottes rapées au fromage blanc -  ACC

Salade de blé, tomate, oeuf, vinaigrette -  ACC

Viande Fricassée de poisson sce crème petits légumes -  ACC

PORC SAUTE TANDOORI # -  ACC

Tarte tomate, courgette, aubergine -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Poêlée forestière (champignons, haricots verts) -  ACC

Tortis -  ACC

Fromage Cantal jeune AOP -  ACC

CANTAL JEUNE AOP CC -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Liégeois saveur vanille caramel -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 25 Mars 2025

Entrée Chou blanc sauce cocktail -  ACC
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Coquillettes aux petits légumes -  ACC

Soupe courgette au fromage fondu (en seau) -  ACC

Soupe courgette fromage fondu -  ACC

Viande POULET AIGUILLETTE CUITE SCE BASQUAISE -  ACC

Rôti de dinde sauce aux herbes -  ACC

Samoussa de légumes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Carottes fondantes persillées -  ACC

Semoule -  ACC

Fromage Emmental -  ACC

Yaourt brassé sucré aux fruits -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Mousse chocolat au lait -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mercredi 26 Mars 2025

Entrée HARICOTS BLANCS SCE PESTO (ENT) -  ACC

Houmous de brocolis -  ACC

Viande Paupiette veau sauce bercy -  ACC

RAVIOLIS AUX SIX LEGUMES -  ACC

RAVIOLIS BOEUF TOMATE* -  ACC

Légume Brunoise de légumes (carotte, celeri, poireaux) -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Fromage à pâte pressée Mimolette -  ACC

Fromage frais sucré au lait entier -  ACC
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Dessert Dessert lacté flan saveur vanille nappé caramel -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Jeudi 27 Mars 2025
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Entrée Coleslaw rouge (carotte, chou rouge, mayonnaise) -  ACC

Pâté de campagne # -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe à la carotte -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Soupe aux carottes (en seau) -  ACC

Viande Nuggets à l'emmental -  ACC

Nuggets de poulet -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Sauté de boeuf VF sauce tomate olive et origan -  ACC

Légume Blé -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Ratatouille -  ACC

Fromage Fromage frais sucré à base de fruits -  ACC

Fromage nature Petit Moule -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Petit beurre -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Vendredi 28 Mars 2025

Entrée Pommes de terre à l'huile -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Radis -  ACC

Viande Chausson tomate mozzarella -  ACC

Parmentier au poisson (poisson blanc et saumon PMD) -  ACC

Légume Gratin de courgettes -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Fromage Camembert -  ACC

Yaourt nature sucré -  ACC
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Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Dessert Fruit de saison -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Smoothie abricot, pomme, banane -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Lundi 31 Mars 2025

Entrée Céleri frais sauce indienne -  ACC

Taboulé (semoule, tomate, mais, poivrons) -  ACC

Viande Boulgour à la mexicaine -  ACC

Pépites de hoki panées -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Plat complet (pas de légumes) -  ACC

Purée de potiron -  ACC

Fromage Fromage fondu vache picon -  ACC

Fromage frais sucré (type fromage blanc) -  ACC

Dessert Dessert lacté gélifié au chocolat -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Fruit de saison -  ACC

Nom de la prestation : Accompagnant 5c

Mardi 01 Avril 2025

Entrée Betteraves vinaigrette -  ACC

Riz au poivron, tomate, olive vinaigrette -  ACC

Viande Nuggets à l'emmental -  ACC

Rôti de boeuf sauce jus -  ACC

Sauté de dinde sauce aux 4 épices -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Légume Petits pois -  ACC
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Semoule -  ACC

Fromage Coulommiers à la coupe -  ACC

Coulommiers à la coupe -  ACC

Yaourt sucré aromatisé -  ACC

Dessert Galette bretonne -  ACC

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.Purée de poire -  ACC

A compléter.
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